Kontaktstelle
Selbsthilfe

Kanton Solothurn

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Zwangsstérung

Waschen Sie sich standig die
Hande und flirchten Sie sich vor
Kontaminationen oder versplren
Sie einen Drang standig alles zu
sortieren oder nachzukont-
rollieren?

Damit sind Sie nicht alleine!
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Im Kanton Solothurn gibt es eine Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Zwangsstorungen (Wasch-, Kontroll-, Ordnungs- und Sammelzwang). Im Zentrum
stehen die gegenseitige Unterstiitzung und der Austausch in einem geschitzten
Rahmen. Seien Sie herzlich willkommen!

Flr weitere Informationen melden Sie sich bei der Kontaktstelle Selbsthilfe
Kanton Solothurn info@selbsthilfesolothurn.ch oder 062 296 93 91.
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